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PROGRAMA
QUINTA-FEIRA - 12 de março
Curso prático de genética molecular aplicada às doenças do movimento – 2ª edição
Organização: Centro de Genética Preditiva e Preventiva, IBMC, i3S
Palestrantes: Jorge Oliveira, Paulo Silva, Ana Filipa Brandão, Sara Morais, Alexandra Lopes e Maria José Simões
Local: Sala das Aveleiras

14H00-14H10 Introdução ao curso

14H10-14H40 Testes genéticos no contexto das doenças do movimento

14H40-15H00 Exercício 1: Captura do fenótipo e seleção de termos Human Phenotype Ontology (HPO)

15H00-15H30 Exemplificação da análise, filtragem e interpretação de variantes genéticas

15H30-15H45 Pausa

15H45-17H00 Exercício 2: Análise de resultados de painéis multigene (sequenciação de 2.ª geração) em casos clínicos selecionados

17H00-17H20 Exercício 3: Análise de regiões repetitivas (sequenciação de 3.ª geração) em casos clínicos selecionados

17H20-17H50 Exercício 4: Priorização de variantes baseada no fenótipo em testes de maior complexidade (WES / WGS)

17H50-18H25 Revisão e discussão dos resultados obtidos nos diferentes exercícios

18H25-18H30 Encerramento do curso

Curso de prescrição de exercício e reabilitação na doença de Parkinson: da evidência à prática clínica  - 1ª Edição
Organização: Grupo de Reabilitação da Sociedade Portuguesa das Doenças do Movimento
Local: Sala das Figueiras

14H30-14H40 Abertura e enquadramento do curso

14H40-15H00 A atividade física e o exercício como potencial terapêutica modificadora da doença de Parkinson
Marcelo Mendonça

15H00-15H40
Mesa-redonda: Como prescrever exercício na doença de Parkinson: dose, resultados esperados e aplicação 
à realidade portuguesa
Neurologista, Fisioterapeuta, Profissional de Exercício, pessoa com Parkinson 

15H40-16H00 Alterações na marcha na doença de Parkinson: diagnóstico e diagnóstico diferencial 
Fradique Moreira

16H00-16H15 Pausa

16H15-17H00 Alterações da marcha na doença de Parkinson: intervenções farmacológicas, reabilitação e cirúrgicas
Ana Morgadinho, Josefa Domingos e Carolina Soares

17H00-17H40 Como gerir a disartria e a disfagia na doença de Parkinson
Isabel Guimarães

17H40-18H20
Referenciação na doença de Parkinson — quem, quando e como ultrapassar barreiras
Partilha de experiências do público
Margarida Rodrigues

18H20-18H30 Sessão de encerramento do curso 

Workshop “Clinical Assessment in FA: mFARS, SARA and BEYOND”
Organização: SPDMov e Biogen
Formadores: Prof.ª Leonor Correia Guedes e Prof. Andrea Martinuzzi
Local: Biblioteca

17H30-17H40 Welcoming and Introduction

17H40-18H05 Friedreich’s Ataxia (FA) – Clinical Manifestations and Disease Progression

18H05-18H30 Multidisciplinary Team Set-Up and Interdisciplinary Approach

18H30-18H50 Coffee-Break

18H50-19H10 Clinical Assessment: mFARS and SARA

19H10-19H25 Interactive Discussion of Clinical Cases

19H25-19H30 Conclusion and Take-Home Messages
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SEXTA-FEIRA - 13 de março
07H30 Abertura do Secretariado

08H00-09H00

Comunicações orais breves I e II (COB)
Moderadores: 
COB1 (Auditório dos Sobreiros): Ana Graça Velon e Fradique Moreira
COB2 (Biblioteca): Ana Morgadinho e Cristina Semedo

09H00-09H10 Abertura do Congresso 
Direção SPDMov

09H15-09H45

Simpósio Bial
“São 9h da manhã e consegui levantar-me da cama para lavar os dentes”: Decisões 
clínicas que mudam o quotidiano no Parkinson
Palestrantes: Ana Morgadinho e Joaquim Ferreira

09H45-11H00

Comunicações orais I e II (CO)
Moderadores: 
CO1 (Auditório dos Sobreiros): Marina Magalhães e Miguel Grunho
CO2 (Biblioteca): Ana Margarida Rodrigues e Luís Pereira de Almeida 

11H00-11H30 Pausa – Café

11H30-12H00
Simpósio Zambon
Recomendações nacionais para o uso da safinamida: da evidência à prática
Palestrante: Ana Margarida Rodrigues

12H00-13H00
Mesa-redonda: Ensaios clínicos em doenças do Movimento 
Cristina Sampaio, Joaquim Ferreira, Olivier Rascol, Tiago Mestre e Thomas Foltynie
Organização: Joaquim Ferreira 

13H00-14H15 Almoço

14H15-16H30 Curso: Estados Prodrómicos nas doenças do Movimento
Moderadores: Maria José Rosas e Rita Simões

14H15-14H30 Abertura: Maria José Rosas e Rita Simões

14H30-15H00 Doença de Parkinson: Miguel Gago

15H00-15H30 Parkinsonismos genéticos: Vanessa Carvalho

15H30-16H00 Doença de Huntington: Leonor Correia Guedes

16H00-16H30 Ataxias: Cristina Costa

16H30-16H45 Pausa

16H45-17H30
Conferência: O papel dos bancos de cérebro nas doenças do Movimento 
Palestrante: Ricardo Taipa
Moderador: Marcelo Mendonça

17H30-18H00 Pausa – Café

18H00-18H45
Conferência: Medicina de precisão em doença de Parkinson 
Palestrante: Olivier Rascol
Moderador: Miguel Coelho

18H45-19H45
Simpósio AbbVie
Perfusão de Levodopa 24h/dia, um game-changer para o seu doente
Palestrantes: Anabela Valadas, Ana Margarida Rodrigues e Rita Simões

20H00-21H30 Jantar 

21H30-23H00

Projetos SPDMov
Moderadores: Joana Damásio e Tânia Lampreia
PARKMOV.PT: Joaquim Ferreira
REGISTO.SPDMov:  Leonor Correia Guedes
Movimento.Luso: Daniela Pimenta
Livro branco da doença de Parkinson: Tiago Mestre
Programa de Definição e Qualificação de Unidades de Doenças do Movimento: 
Joaquim Ferreira e Joana Damásio
Atividades da MDS: Tiago Outeiro
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SÁBADO - 14 de março
07H30 Abertura do Secretariado

08H00-09H00

Comunicações orais breves III e IV (COB)
Moderadores: 
COB3 (Auditório dos Sobreiros): Nuno Vila Chã e Ana Cristina Rego
COB4 (Biblioteca): Ana Castro Caldas e João Massano

08H00-09H00 Reunião do Conselho Científico do PARKMOV.PT
Local: Sala das Oliveiras

09H00-09H30

Simpósio AbbVie
Parkinson. Do outro lado da secretária
Palestrantes: Josefa Domingos e Martine Pinheiro
Sessão em colaboração com a Young Parkies Portugal

09H30-10H30
Conferência: Neurofisiologia nas doenças do Movimento  
Palestrante: Anna Latorre
Moderadora: Joana Damásio

10H30-11H00 Pausa – Café

11H00-12H00

Sessão em colaboração com a Sociedade Portuguesa de Neurociências 
Moderadores: Tiago Gil Oliveira e Anabela Valadas
Sinucleinopatias: interações proteína-lípidos e disfunção de membranas na patogénese 
neurodegenerativa
Tiago Outeiro
Células estaminais como ferramentas terapêuticas na doença de Machado Joseph: evidência pré-clínica 
e perspetivas clínicas
Catarina Miranda

12H00-13H00

Simpósio Biogen
Advancing Multidisciplinary Care in Friedreich’s Ataxia
Moderadora: Joana Damásio
Palestrantes: Andrea Martinuzzi e Joana Damásio

13H00-14H00 Almoço

14H00-15H15

Comunicações orais III e IV (CO)
Moderadores: 
CO3 (Auditório dos Sobreiros): Alexandre Mendes e Patrícia Maciel
CO4 (Biblioteca): Margarida Calejo e João Lourenço

15H15-15H45

Simpósio Medtronic
Adaptive DBS. Experiência e Implicações no Contexto Clínico
Moderadora: Maria José Rosas
Palestrantes: Agustín Querejeta Coma e Miguel Coelho

15H45-16H00 Pausa – Café

16H00-18H00
Clube dos gânglios da base: casos clínicos com vídeo
Moderadores: Cristina Januário e Rui Araújo
Local: Auditório dos Sobreiros

18H00-18H15 Sessão de Encerramento e atribuição de prémios
Direção SPDMov

18H15-19H00 Assembleia Geral



5
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Sociedade Portuguesa de
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Joana Damásio
Cristina Costa
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Direção SPDMov:

Joana Damásio, Ana Morgadinho, Tânia Lampreia, 
Anabela Valadas, Tiago Outeiro, Margarida Calejo

Mesa da Assembleia Geral
Nuno Vila Chã, Cristina Semedo, Carolina Soares

Conselho Fiscal
Ana Graça Velon, Ana Castro Caldas, Ana André

Organização:

SPDMov
Ordem dos Médicos
Av. Almirante Gago Coutinho 151,
1749-084 Lisboa
spdmov@gmail.com | spdmov.org

SPDMov 2026
13-14
de março

12 de março
Cursos pré-congresso

Fátima

CONGRESSO

ESTADOS PRODRÓMICOS EM DOENÇAS DO MOVIMENTO


